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Was ist der Beckenboden?

Beim Beckenboden handelt es sich um einen starken
Muskel- und Bénderapparat, der den Bauch- und
Beckenorganen halt gibt.

Ein gut trainierter Beckenboden hélt grolem Druck
stand, zum Beispiel beim Husten, Niesen, Lachen und
bei kérperlichen Belastungen wie beim Heben und
Tragen von schweren Gegensténden.

Die Beckenbodenmuskulatur kann in ihrer Funktion
allerdings nachlassen. Wie der %onze Mensch
altert, so altert auch die Beckenbodenmuskulatur.

Bei Frauen kann sich auf3erdem die Gebdarmutter

senken was zu unangenehmen Beschwerden fijhrt.

Bei Mdnnern z.B. nach einer Prostata OP (Blasenschwa-
che) empfehlen wir das Training mit dem Pelvic-Trainer.
Um die Funktion des Beckenbodens zu erhalten oder
wiederherzustellen, ist ein gezieltes Beckenbodentraining
sehr sinnvoll.

Mit einem Rezept vom Arzt (Gynékologe, Urologe,
Hausarzt) rechnen wir die Kosten mit lhrer
Krankenkasse ab. Alle Leistungen kénnen Sie natiirlich
auch Privat bezahlen.
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