Wochenplan

Montag  Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vormittags Vormittags Vormittags Vormittags Vormittags

Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport  Rehasport

Parkinson

Nachmittags Nachmittags Nachmittags Nachmittags Nachmittags

Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport  Rehasport
Senioren

Yoga Yoga Aqua
Gymnastik

Pilates



